
Trainingsplan 1.FC Nordenham Sommer 23/Herbst 23/Frühjahr 24- Saison 2023/24 Plaatweg 
 Stand 23.06.23
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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

des SVN kann der Rasen am Mittwoch und Freitag

genutzt werden, wenn kein Werfertraining statt-

findet.
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Freitag

21:30
* ACHTUNG: In Abstimmung mit den Leichtathleten des 
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HINWEIS zum Rasen Plaatweg:                                         
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* Die A 2-, B 1 und B 2-Jugend trainieren und spielen 
in Abbehausen (JSG Nordenham-Abbehausen)                                          


